
ON TOUR

WIR KOCHEN  
DAS MITTAGESSEN

KEINE ZEIT, ABER LUST AUF WAS LECKERES?
DIE SYLTER LANDKÜCHE ON TOUR ist für alle gedacht, 
die wenig Zeit oder nicht die Möglichkeit haben, sich ein 
leckeres und gesundes Mittagessen zuzubereiten. 

Ob privat, für Mitarbeiter und Angestellte, ihr kommt einfach 
bei uns vorbei und nehmt euch euer Mittagessen mit.

WIR MACHEN WAS DRAUS So kochen wir...
…  ohne Konservierungsstoffe & ohne Geschmacksverstärker 

weil weniger ganz einfach mehr ist.
… mit Zeit, viel Liebe und nach überlieferten Rezepten.  
... mit regionalen & saisonalen Produkten.
… immer frisch & immer lecker.

UNSERE AKTUELLE WOCHENKARTE
Einfach mit der Handykamera über den  
QR-Code hier gehen, auf den Link klicken 
und schon seht ihr, was wir uns Leckeres  
für euch ausgedacht haben.

0172 - 854 79 11

EINS, ZWEI...GUTEN APPETIT SO EINFACH GEHT’S!

1. ABHOLEN 
In unserer Landküche im Industrieweg 6 (gegenüber famila)
in Westerland bereiten wir jeden Tag eine abwechslungsreiche 
Auswahl an leckeren Gerichten zu – mit und ohne Fleisch.

SYLTER LANDKÜCHE ... INDUSTRIEWEG 6 IN WESTERLAND 

GEGENÜBER DES FAMILA-PARKPLATZES UND NEBEN JYSK

ABHOLSTATIONEN 
Von Montag - Freitag könnt ihr eure Mittagsgerichte direkt in 
unserer Landküche abholen.
Ab 11:30 - 13 Uhr im LUNCH & LADEN im Industrieweg 6, 
Westerland (gegenüber famila)

UND MIT BESTELLUNG AM VORTAG AUCH HIER...

...  ab 12:00 Uhr in der HUMMERKOJE  
in der Elisabethstraße 15, Westerland

...  ab 12:30 Uhr in der JESSENS LANDBÄCKEREI  
in der Westerlandstraße 11, Wenningstedt

2. SCHMECKEN LASSEN 
Da wir jeden Tag frisch für euch kochen, sind die Speisen  
bei Abholung warm – ihr könnt es euch also direkt schmecken 
lassen oder später noch einmal erhitzen. Ganz nach Gusto.

BRINGEN LASSEN
Von Montag - Freitag ... 11 - 13 Uhr 

Solltet ihr so gar keine Zeit finden, um bei uns vorbeizuschauen, 
liefern wir euch die Speisen auch gerne an. 

Dazu ruft ihr uns einfach an, whatsappt oder simst ...  
bestellt ... und wir bringen euch euer Mittagessen vorbei.

DIE KOSTEN BEI ANLIEFERUNG
Westerland/Tinnum ................ 3 € pro Adresse
Keitum/Wenningstedt ............. 4 € pro Adresse

Bestellung per Anruf, WhatsApp oder SMS



 

Bestellungen unter: 
Info@sylter-landkueche.de 

Tel. & SMS & WhatsApp: 0172 / 854 79 11 

Speisen – Auswahl 

22. Juli – 26. Juli 2024 

Nachfolgend unser täglich wechselnder Mittagstisch.  

Abholung von Montag bis Freitag in unserem „Lunch & Laden“ im Industrieweg 6 (gegenüber Famila) 
jederzeit zwischen 11.30 Uhr 13 Uhr. 

Gerne liefern wir Ihnen auch das Essen. 
In diesem Falle oder bei Abholung in einer unserer folgenden Abholstationen bitten wir um 
Anmeldung am Vortag. 

Unsere Abholstationen: 
Hummerkoje / Westerland ab 12 Uhr  
Hotel „Seiler Hof“ / Keitum ab 12.15 Uhr 
Landbäckerei Jessen / Wenningstedt ab 12.30 

 „mit Fleisch“ € 9,90 „ohne Fleisch“ € 9,90 
Montag,  
22.07.2024 
 

Szegediner Gulasch vom Kalb und 
Schwein mit Petersilienkartoffeln 

Matjes-Tatar mit Gewürzgurke, 
Äpfeln und Schalotten auf 
Schwarzbrot 

Dienstag,  
23.07.2024 
 

Hühnerfrikassee mit Reis Champignon-Pfanne mit 
Kräutern und Creme fraiche 

Mittwoch,  
24.07.2024 
 

Putensteak mit Pfirsich und Käse 
überbacken mit gerösteten 
Kartoffelwürfeln und Pfirsich-
Weisswein-Sauce 

Couscous mit Gemüse 

Donnerstag,  
25.07.2024 
 

Kohlroulade mit Petersilienkartoffeln 
und Sauce 

Gnocchi mit Tomatensauce und 
frisch geriebenem Parmesan 

Freitag,  
26.07.2024 
 

Garnelenpfanne mit frischem Gemüse 
und Bandnudeln 

Bandnudeln mit Gemüse und 
Tomatensauce 

  
Möchten Sie gerne wöchentlich über unseren Speiseplan informiert werden? 
Senden Sie uns Ihre eMail-Adresse und wir nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf. 

Ansonsten können Sie sich gerne über unsere Internetseite informieren 

Gericht der Woche    € 7,50 

Caesarsalat mit Tomatenwürfeln und Parmesan 


